Important

Non-Important

MATRICE D’EISENHOWER

Urgent

A FAIRE

e Objectifs et taches
a prioriser
* Nécessité de le

\ faire maintenant /

e Apprendre a dire
IInonH

e Peut étre frustrant

.

DELEGUER h

Non-Urgent

PLANIFIER

le temps
e Nécéssite une

* Prendre et trouver

bonne organisation

ELIMINER

e Tache a supprimer
ou a éviter

/

.

%

Adapté de la matrice d’Eisenhower



