
 MATRICE D’EISENHOWER 

 

 
A FAIRE

• Objectifs et tâches 
à prioriser

• Nécessité de le 
faire maintenant

PLANIFIER
• Prendre et trouver 

le temps

• Nécéssite une 
bonne organisation

DELEGUER
• Apprendre à dire 

"non"

• Peut être frustrant

ELIMINER
• Tâche à supprimer 

ou à éviter
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Adapté de la matrice d’Eisenhower 

 


